
 CAI-SAT ARCO SPA  

DOMENICA 14 MAGGIO 2023 

DAL PASSO DELLA MENDOLA AL MONTE ROEN, 2116m. 

CON ARRIVO A DON-AMBLAR, 976 

 

    

Zona:     Monti d’Anaunia 
Gruppo:    Catena della Mendola 
Dislivello    ▲ 750 m ▼ 1140 m  
Tempo di percorrenza:    6- 6½ h ca  
Difficoltà:    E 
 
 Bella escursione sulle montagne dell’alta Val di Non, priva di difficoltà, con alcune 
pendenze. L’escursione ha inizio al Passo della Mendola, 1363 m, e si percorre il sentiero Cai-Sat 
n° 500 (SI),e verso S si raggiunge il Rif. Genzianella, 1400m. Si prosegue sempre su strada 
forestale e a quota 1585m si arriva al Rif. Mezzavia. Sempre in leggera pendenza si continua su 
sentiero Cai-Sat n° 500 per arrivare alla Malga Romeno, 1760m. Adesso il sentiero, n° 500, 
comincia a salire fina a raggiungere la quota finale del Monte Roen, 2116m. Punto panoramico 
sulla Val D’Adige e Val di Non. Si scende ora verso SO per sentiero sufficientemente ripido, Cai-
Sat  n° 528, per arrivare alla Malga Smarano e Sfruz. 1905m. Stesso sentiero, ma per strada 
forestale verso O fino a quota 1700m per direzione N verso Malga Sanzeno, 1614m. Ancora un 
tratto di forestale, segnavia n° 537, fino a quota 1450m, e per indicazione precisa, Cai-Sat n° 539, 
direzione NNO si raggiunge, il nostro punto finale dell’escursione, l’abitato di Don-Amblar, 976m.  
   
Pranzo al sacco. 
 
 Al parcheggio di Caneve: Ritrovo    ore 6:45 
     Partenza  ore 7:00 
 
Per info: Adriano 349 6648293 
 

                                                         Monte Roen 2116m 

 
            


